o
BOGOT/\

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 4

ACTA N ° 685 Centro Comunidad de Cuidado Corazon Inmaculado de Maria — 2022.

FECHA:

HORA:

LUGAR:

TEMA:

Funza, octubre, 30 de 2022.

10:30 a.m. - 12:00 m.

Centro Comunidad de Cuidado Corazon Inmaculado de Maria

Familia - Junto a ti.

ASISTENTES: Alba Myriam Romero Mufioz - Trabajadora Social, Diego Mamian Martinez-
Psicologo y Diana Marcela Carvajal Pinto- Gerontéloga- Equipo Interdisciplinario.

ORDEN DEL DiA:

o 0N =

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la socializacién, capacitaciéon o actividad.
Compromisos.

DESARROLLO:

1z

Objetivo de la actividad.

Promocion de la salud mental con los referentes familiares y sociales de la comunidad de
cuidado a través de metéaforas y explicacion con ejemplos a fin de lograr la comprensién de
algunos conceptos, a saber, factores protectores y factores de riesgo en la salud mental.
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2. Introduccion de la actividad.

Las redes familiares y sociales son actores fundamentales en la vida y el cuidado de las
personas mayores que se encuentran en el centro comunidad de cuidado Corazén
Inmaculado de Maria y es preciso resaltar que la institucion no sustituye la responsabilidad
familiar, moral, legal y constitucional que le asiste en el ambito, sino que la atencion integral
y los cuidados que se le brindan en la institucion son parte de la corresponsabilidad que le
asiste en primer lugar a la familia y luego al estado y a la sociedad, frente a la proteccion y
cuidado de las personas mayores.

De acuerdo a lo anterior, es necesario llevar a cabo estrategias en las que los referentes

familiares y sociales puedan acceder a informaciéon relevante que les permitan la
comprension de algunos componentes de la salud mental. En este caso se tiene como base
que los factores protectores y los factores de riesgo son recursos con los que cuentan las
personas para gestionar las emociones que se presentan en el diario vivir a fin de regularlas
y tener un adecuado manejo de las mismas evitando consecuencias fisicas y emocionales
que perjudiquen el bienestar y la calidad de vida.

Actividad desarrollada.

Se da inicio a la actividad siendo las 10:30 am, dando a conocer el objetivo de la actividad a los
asistentes y realizando una oracién por parte de la hermana directora, Rosa Herminda. Seguido
a esto, se inicia realizando una introduccién frente a la necesidad de hablar de salud mental dada
la importancia e impacto en el desarrollo de capacidades para sobreponerse a las adversidades
que se pueden presentar en el diario vivir, asi como para aumentar las habilidades emocionales
a fin de nombrarlas y hacer gestién de las mismas. Seguidamente se realizan ejemplos de
factores de riesgo como la soledad, en este momento se solicita a los referentes familiares y
sociales asistentes, que nombren factores protectores que puedan dar solucién al ejemplo de la
soledad, alli mencionan las buenas relaciones, las relaciones interpersonales. Luego, se continua
con los ejemplos de factores protectores en la salud mental, mencionando la salud fisica, alli los
referentes mencionan el aceptar los cambios fisicos que se presenten y hacer ajustes necesarios
como el aumento del ejercicio el cambio de alimentacion, continuando, se menciona como factor

de riesgo la falta de formacién intelectual, las familias presentes manifiestan como factores
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protectores el fomento de la lectura, ver menos television y tener apertura hacia las nuevas

oportunidades de estudio, incluso si es en edad avanzada.

Para finalizar la actividad se realiza una metéafora a partir del cabello de cada persona, en este
momento se describen algunas distinciones que se tienen de tipo genético, asi como algunos
cambios superficiales que se pueden hacer, alli se hace la metafora explicita puesto que se
expresa que asi mismo pasa con la salud mental, esta depende de varios factores incluidos los
geneéticos, también que en cada persona hay distinciones y que asi como en el caso del cabello,
las canas no se pueden quitar de manera permanente en la salud mental un trastorno como el

bipolar o el obsesivo compulsivo tampoco es posible que desaparezca.

Se da por terminada la actividad siendo las 12:00 pm.

3. Materiales.
Sillas.

Mesa redonda.
Tablero

Marcadores
Recursos Humanos.
Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para noviembre de 2022.

En constancia de lo
anterior firman:
Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Nombres y Apellidos vinculacion
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Hna. Anabelly Cadena

Coordinadora
Usama

Centro Comunidad
de Cuidado Corazon
Inmaculado de
Maria

Alba Myriam Romero

th Trabajadora Social
Munoz

Centro Comunidad

lha Awobe\lql (@Wna
de Cuidado Corazén
Inmaculado de M\P\d m/‘\ﬁﬁo

Maria

Diana Marcela Carvajal ;
Gerontologa

Centro Comunidad
de Cuidado Corazén

Inmaculado de Yiana J0.Ca W%Lﬂ

Pinto

Maria

Centro Comunidad
Diego Mamian Martinez Psicélogo SER N R CaIge )

Inmaculado de /,/..,(_e%_i‘
Maria \* D

Anexos: Registro Fotografico.
Planillas de asistencias.

Elaboré: Alba Myriam Romero Mufioz.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y ur
compromiso de los asistentes y de la SDIS nc divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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